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INTRODUCAO

Querido(a) filho(a), antes de come¢armos nossa jornada
explorando a histéria emocionante de Jonas, deixe-me
contar quem foi esse homem especial e por que ele tomou
uma decisao tao surpreendente. Jonas era um profeta de
Deus, alguém a quem Deus escolheu para falar em Seu
nome e transmitir mensagens importantes ao povo. No
entanto, Jonas teve um momento em sua vida em que ele
decidiu fugir de uma tarefa que Deus lhe deu.

Jonas viveu em uma época em que as pessoas estavam se
afastando de Deus, e Ele queria que Jonas fosse até a !
cidade de Ninive e pregasse uma mensagem de
arrependimento. Mas Jonas, em vez de obedecer a Deus,
decidiu fugir na direcdo oposta, embarcando em um navio
Pk para longe de Ninive. Ele pensou que poderia escapar da
Lk presenca e das instrucdes de Deus.

As vezes, assim como Jonas, nés também podemos sentir
medo ou relutancia em seguir os planos de Deus para
nossas vidas. Mas, como vamos descobrir juntos nos

proximos dias, Deus tem um plano maravilhoso para cada
um de nés, e Sua vontade é sempre para 0 nosso bem.

Entao, vamos aprender com Jonas e descobrir como Deus o
chamou de volta para cumprir Sua vontade. Vamos comecar
nossa jornada!
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DIA 1 - JONAS FOGE DE DEUS

Jonas 1:1-3

Meditacdo: Deus conhece nossos coragdes, mesmo quando

tentamos nos esconder. Como Jonas, as vezes tentamos fugir de
Deus, mas Ele sempre nos ama e nos chama de volta para Ele.

Atividade Criativa: Desenhe uma imagem de um barco no mar,
mostrando Jonas fugindo de Deus.

Atividade Sensorial: Encha uma bacia com agua e coloque
alguns brinquedos de animais marinhos. Deixe seu filho brincar
na agua enquanto vocés falam sobre como Deus esta em todo

lugar, até mesmo no mar

Oracdo: "Querido Deus, obrigado por nos amar sempre,
mesmo quando tentamos nos esconder de Ti. Ajuda-nos a
confiar em Ti e a seguir Teus planos para n6s. Amém."
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\\ DIA 2 - JONAS NA BARRIGA DO GRANDE PELXE
Jonas 1:17-2:10

Meditacdo: Deus nos protege, mesmo quando enfrentamos
dificuldades. Assim como Ele cuidou de Jonas dentro do grande
peixe, Ele cuida de nés em todos 0s momentos.

Atividade Criativa: Faca uma colagem com imagens de peixes e
escreva "Deus cuida de mim" no centro.

P Atividade Sensorial: Prepare uma caixa de areia e esconda
' algumas "pérolas" (contas ou pedrinhas) dentro. Deixe seu filho
procurar as pérolas enquanto vocés falam sobre como Deus
nos da tesouros especiais.

Oracdo:"Querido Deus, obrigado por estar sempre conosco,
mesmo nos momentos dificeis. Ajuda-nos a confiarem Ti e a
reconhecer Teu cuidado constante em nossas vidas. Améem."
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DIA 3- JONAS OBEDECE A DEUS

Jonas 3:1-10
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Meditacado: Vamos conversar sobre a importancia da obediéncia a
Deus. Quando Jonas obedeceu e pregou a mensagem de Deus,
muitas pessoas se arrependeram. Deus nos chama a obedecé-Lo
e compartilhar Seu amor com 0s outros.

Atividade Criativa: Faca um cartaz com a palavra "Obediéncia" e 7.",“’
desenhe maneiras criativas de obedecer a Deus. ‘

Atividade Sensorial: Prepare uma tigela de massinha de L
modelar e deixe seu filho moldar figuras de pessoas e animais |
enguanto vocés falam sobre como Deus ama a todos.

N AT 4l

Oracdo:"Querido Deus, ajuda-nos a obedecer a Ti em todas as
coisas e a compartilhar Teu amor com 0s outros. Que nossas
vidas sejam um reflexo do Teu amor. Amém."
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DIA 4 JONAS FICA ZANGADO

Jonas 4:1-11
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Meditacao: Vamos refletir sobre como podemos as vezes ficar
zangados quando as coisas nao acontecem como queremos.
Jonas ficou zangado quando Deus mostrou misericordia aos

ninivitas, mas Deus nos ensina a amar e perdoar como Ele faz.
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+ G Atividade Criativa: Faca mascaras de expressodes faciais
diferentes e discuta como podemos expressar nossas emocdes de
maneira saudavel.
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AR Atividade Sensorial: Prepare uma bandeja de temperos
b g diferentes (doce, salgado, amargo, azedo) e deixe seu filho
experimentar cada um enquanto vocés falam sobre como Deus
nos da diferentes experiéncias na vida.

Oracdo:"Querido Deus, ajuda-nos a controlar nossas emoc¢des
e a amar como Tu amas. Ensina-nos a perdoar e a mostrar
misericordia aos outros. Amém."




() NINHOSAGRADO



DIA 5: JONAS APRENDE UMA LICAO

Jonas 4:5-11

Meditacdo: Vamos pensar sobre a maneira como Deus ensinou
uma licdo a Jonas usando uma planta. Deus quer que aprendamos
a ter compaixao e amor por todas as pessoas, assim como Ele
tem.
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+ Y Atividade Criativa:Plante uma semente juntos em um vaso
pequeno e assistam-na crescer ao longo dos dias seguintes,
lembrando-se do cuidado de Deus por todas as coisas vivas.
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ol Atividade Faca uma refeicdo simples juntos e agradeca a Deus
g pelos alimentos que Ele nos da. Use diferentes texturas e
sabores para explorar os sentidos.

Oracdo:"Querido Deus, obrigado por nos ensinar lices de
amor e compaixao. Ajuda-nos a mostrar amor e cuidado por
todos ao nosso redor. Amém."




